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অথ� স�য় করার িকছ�  সহজ প�িত!



ব�বসা কের �কা�পিত ধনী হওয়ার িসে�ট!

আজেকর িদেন আপিন ধনী নন তার কারণ আপনার হােত �কান টাকা নাই আর তাইেতা আপিন ধনী না। তার মােন আপনার
কােছ �কাথাও িবিনেয়াগ করার মত �কান টাকা নাই। �সটা অবশ� আপনার কারেণই নাই। �ছাটেবলা �থেক আপিন িবিভ�
ভােব অেনক টাকাই হােত �পেয়েছন, কখেনা িকছ�  িকনেত অথবা হাত খরচ িহসােব এ টাকা �েলা আপনার কােছ এেসিছল,
আপিন �ভেবিছেলন �য সারা জীবন এভােবই টাকা আপনার কােছ আসেতই থাকেব।
কখেনা বাবা-মা, আ�ীয়-�জন আবার কখেনা বা পাড়ার �কান বড় ভাইেয়র কাছ �থেক আপিন টাকা �পেয়েছন, িক�
এভােব �তা সারাজীবন তারা আপনােক টাকা �দেব না। কােরা এমন দায় পেড়িন �য সারা জীবন আপনােক টাকা িদেয় যােব।
একটা িনিদ� � সময় পের আপনােক ব�বসা করেত হেব। “ব�বসা” কারণ ব�বসা ছাড়া আপিন ধনী হেত পারেবন না।
চাকির কথাটা চাকর �থেক এেসেছ। এখন আপিন �ক ক�ন কােরা চাকর হেবন নািক কাউেক চাকির িদেবন। �যেহত�  ধনী
হেত চাে�ন তাহেল ধের িনলাম আপিন চাকির �দেবন। এখন ব�বসােয়র সাফল�র �গাপন পথ আেছ যা �ােসর �কান বই
�ঘেট পােবন না। এখন আপিন ব�বসা করেবন, িক� ব�বসা করেত �গেল সময় ও টাকা িবিনেয়াগ করেত হেব।
এ ��ে� ছা� জীবেন যিদ আপিন, �য ব�বসা �� করেত চান তা িনেয় ই�ারেনট অথবা িফিজক�ািল ঘাটাঘা� কেরন তেব
সময় অেনক কম লাগেব, আর টাকা, ছা�জীবেন আপনার �মাবাইল, বই ,গািড় ভাড়া ইত�ািদর খরচ �থেক িকছ�  বঁািচেয়
�রেখিছেলন, তা িক আেছ? নািক সবই আপনার মন খিুশর জন� ব�য় কের �ফেলেছন।
টাকা জিমেয় �রেখ মন খিুশর জন� খরচ কের �ফলেল আপিন ধনী হেত পারেবন না। টাকা জমােনার মাধ�েম আপিন ধনী হেত
না পারেলও, আপিন এক� ব�বসার িবিনেয়াগ �তির কের �ফলেছন। তাই আজ আপিন �য বয়েসরই হন না �কন, িবিনেয়াগ
করার উে�েশ�ই আপনােক টাকা জমােত হেব। স�য় যত কম বয়স �থেক �� করেবন তেতা �ত আপিন ধনী হেত
পারেবন।
কারণ ব�বসার জন� পঁুিজ �তির হেয় যােব আর আপিন তখন চাকির িদেত পারেবন। আপিন এখন চাকির বা �উশিন করেছন
আপনার �সই আয় �থেক ১৫ �থেক ২০ ভাগ টাকা স�য় ক�ন। যখন হােত টাকা আেস, মন খিুশর কােছ পরািজত হেবন না।
মনেক িনয়�ণ করার িবিভ� উপায় আেছ । এখন আমরা ব�বসা �� করার িকছ�  কলা �কৗশল িনেয় আেলাচনা কির।
 
ব�বসা �� করার কলা �কৗশল: 
১) �ধয� সাফেল�র জন� �থম এবং সব�াে� ���পূণ� উপাদান। 
২) �কান কাজ কাল �থেক �� করব এই ধরেনর িচ�াভাবনা বাদ িদেত হেব। �� কের িদেত হেব আজ �থেক। তাহেল
�দখেবন কালেক �থেক খািনকটা এিগেয় �গেছন এবং কালেক একটা লাইেন চেল এেসেছন। কাল �থেক �� করেত �গেল
ভ� েলই যােবন, �য �কাথা �থেক িকভােব �� করেত হেব।
৩) �যসকল কায�কর পিরক�না আপনার মাথায় ঘরুপাক খাে� �সই সকল পিরক�নার উপের ি�ল বাড়ােত থােকন। অযথা
�কােনা আ�ায় সময় ন� করেবন না। ৪) আয় �থেক স�য় করেত হেব এবং আবােরা িবিনেয়াগ করেত হেব। মলূত মেন
রাখেবন ধনী হওয়ার �কান সহজ রা�া নাই। িনেজর সােথ ব� বছর য�ু কের, িনেজর মনেক িনয়�ণ কের, জীবেন �িত�
ধাপ অিত�ম কের টাকার পাহাড় �তির করা স�ব।
৫) টােগ�ট ক�ন ১০ বছর, এই ১০ বছেরর মেধ� আপিন িবিলয়নার হেবন। এবার আপিন আপনার ি�ল ও স�য় বাড়ােত
থাকুন। এই ি�ল মূলত আপনার আয় �ক �ভািবত করেব। �ান অজ�ন ক�ন িবিভ� ধরেনর বই �থেক, আর এখন �তা
সবিকছ�ই ইউ�উব, �েগাল �থেকই পাওয়া যায়। সামািজক �যাগােযাগ মাধ�েম একট�  কম সময় ব�য় ক�ন। মেন রাখেবন
সময় আপনার জন� খবুই মূল�বান।
৬) যিদ ব�বসা করেত চান তেব ি�ল খবু ���পূণ� ব�বসা করেত �গেল িনে�র এই�লা আপনার �েয়াজন হেব: কা�মারেক
িকভােব �ভািবত করা যায়, কা�মােরর চািহদা িনণ�য় করন, মােক� �ং ি�ল অন�তম, সফটওয়�ার ও কি�উটােরর উপর
িবেশষ �ান। (�ান যত গভীর হেব ততই ভােলা), ইংিলেশ দ�তা, �যাগােযােগর জন� ি�ল, একাউ�স, ফাইন�া�, মন
িনয়�ণ,�মিডেটশন এই সকল ি�ল আপনার জীবেনর �শষ িদন পয�� কােজ লাগেব।
৭) �কান পণ� বা �সবা �কনার আেগ একবার ভাবনু পণ� বা �সবা িকেন টাকা খরচ করা কতটা যিু�সংগত। সাত �থেক দশ
িদন অেপ�া ক�ন ও ভাবনু সিত�ই �েয়াজন িকনা যিদ �েয়াজন মেন হয় তেব িকনুন। পণ�� �য় ক�ন �যটা িকনা
আপনার সবেচেয় �বিশ সিুবধা �বর কের আনেত পারেব। যিদ �েয়াজন না হয় তেব �দখেবন আপিন ভ� েল �গেছন। ৮) এক�
�নাট ক�ন �য িক িক খরচ না করেলও চলত, এক মাস অথবা ছয় মাস পের �যাগ িদেয় �দখনু, অংকটা িনেজর মেন রাখনু।
৯) এক বছের আপনার �মাট স�য় কত হেলা তা িহসাব ক�ন। এবার ওই জমােনা টাকার িতন ভােগর এক ভাগ বড় �কােনা
সমস�ার জন� রাখনু, আর দইু ভাগ সাবধােন �কাথাও িবিনেয়াগ ক�ন। যিদ আপনার িবিনেয়ােগর স�াব� ভােলা �কান জায়গা
না থােক তেব ই�ারেনেট ঘাটাঘা� ক�ন, এখােন অসংখ� ব�বসা লিুকেয় আেছ এখােন ব�বসা করেত �গেল আপনােক সব
সময় এেকবাের শনূ� হােত �য কাজ করেত �দেব তাও নয়। এখােন অ��� ইনেভ�েম� করেত হয় িক� িরটান� আেস সারা
জীবন, তেব এে�ে� িনেজর িকছ�টা ি�ল �ডেভলপ করেত হেব।
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১০) ধীের ধীের �চ�া ক�ন দইু বা িতন� ��ে� িবিনেয়াগ করার জন�, তােত আপিন বুঝেত পারেবন �য �কানটা �থেক
আপনার �বিশ ইনকাম হে�। তেব বত� মােন তথ�-�যুি� খুব ভােলা এক� খাত তাই আমার ব�ি�গত পরামশ� ছা�জীবন
�থেক টাকা ইনকাম করার জন� আপিন ই�ারেনটেক ব�বহার করেত পােরন।
১১) অবশ�ই মেন রাখেবন �য ব�বসার লাভ কখেনাই িনেজর মন খুিশ করেত খরচ করেত যােবন না। 
১২) ই�া শি�েক ধের রাখুন তা ধের রাখেত সফল ব�বসায়ীেদর জীবন যুে�র গ� �নুন।
১৩) ব�বসােত িচ�া করেবন সব সময় সব�ময় �মতার অিধকারী হেয় থাকেত, �স ��ে� সুেযাগ এবং সময় বুেঝ এক�
িস�া� িনেত আপনার অেনক সহজ হেব।
১৪) এমন ব�বসা �� করা উিচত, তা �যন অন� �কউ �� করেত চাইেল অেনক কাঠ–খড় �পাড়ােনা লােগ অথ�াৎ আপনার
ব�বসা �� করেত যত �বিশ বাধা থাকেব অন�েদর তা �� করেত ততই ক�ন হেব।
 ১৫) কা�মােরর �েয়াজন �ক জানেত ও বুঝেত হেব অথ�াৎ কা�মােরর �েয়াজন িক তাই আপনােক �যাগান িদেত হেব।
কা�মােরর �েয়াজন নাই তা আপিন বািনেয় �ফলেলন অথ�াৎ আপনার যা লাগেব না তার �পছেন িক আপিন টাকা খরচ
করেবন, করেবন না। কা�মার ও তাই করেব। তাই কা�মােরর �েয়াজনেক বুঝুন।
১৬) অনলাইেন ব�বসায় ��ে� অনলাইন ব�বসা সবেচেয় এিগেয় আেছ কারণ মানুেষর এখন �িত� মুহ�ত�  ই�ারেনট িনভ� র।
এই ব�বসায় অেনক ��ে� লােভর পিরমাণ ৯০% পয�� হেয় থােক। ১৭) ব�বসা �� করার আেগ ওই ব�বসা স�েক�  যতদরূ
স�ব �খঁাজখবর িনেত হেব। আ�ীয়-�জন, ব�ু-বা�ব নয়, পরামশ� চাইেত হেব ওই লাইেন �িতি�ত একজেনর সােথ।
১৮) সফলতার জন� পাগল হেয় �যেত হেব। সফল হেতই হেব, মেন রাখেবন সবাই িশ� হেয় আেস িক� যার যার ই�া ও
মানিসক শি� �ারা পৃিথবীেত জায়গা কের �নয়। স�ক ভােব জীবন যাপন না করেল ছা� জীবন �থেক এক� মানুষ জাতী ও
পিরবােরর জন� �বাঝা হেয় উঠেত �� কের। তাই ছা�েদরেক সবার �থম িস�া� িনেত হেব �য তারা �কান িবষেয় পড়ােলখা
করেব। ছা� জীবেন একটা মানুষ ধনী হেব, না �কানরকম জীবন যাপন করেব তা �বাঝা যায় তার কায�কলােপ। যারা স�য়
এবং ইনেভ� িনেয় ছা�জীবন �থেকই ভাবনা-িচ�া কের থােক তারাই পরবত�েত িবিলয়নার হয়।
১৯) অেনেক ধনী হেত �যয় অ� িকছ�  টাকা অজ�ন কেরই ধনীেদর মত আচরণ �� কের, যিদও িতিন ধনী নন সামিয়কভােব
মেন হে� িতিন অেনক ধনী হেয় �গেছন। যিদ আপিন ধনীেদর মত আচরণ �� কেরন তেব মেন রাখেবন আপিন ধীের ধীের
�ংেসর িদেক রওনা হেলন। তাই কখেনাই ধনীেদর মত আচরণ করা যােব না।
২০) জীবেন চলার পেথ িকছ�  ব�ু পােবন যারা সবসময় সব িবষেয় �নেগ�ভ আচরণ কের থােক। �কান ব�বসা করেত �গেল
তারা িবিভ� ধরেনর সমস�া সামেন িনেয় আেস। এই সকল ব�ু বা�ব বা আ�ীয় �জন �থেক সাবধান থাকেবন, কারণ এরা
আপনার জীবন �ংস করার জন� যেথ� ।

অথ� স�য় করার িকছ�  সহজ প�িত!
ভিবষ�ৎ সু�র করার জন� অথ� স�য় করাটা খুবই জ�ির। যােত ভিবষ�েত �কান কারেণ অেথ�র সমস�া হেল, স�য় করা �সই
অথ� িদেয় অসুিবধা দরূ করা যায়। িক� আমরা অেনেকই বুঝেত পাির না, কীভােব টাকা জমােবা। হােত টাকা এেলই খরচ
কের �ফলা আমােদর অেনেকরই অভ�াস। আপনারও যিদ �তমন অভ�াস হেয় থােক, তাহেল স�েয়র কেয়কটা উপায় �জেন
িনন। আর ভিবষ�ৎ সু�র ক�ন।

১) হােত নগদ টাকা রাখার �থেক আমরা এখন অেনক �বিশ কাড�  ব�বহাের অভ��। এেত �যমন সুিবধা রেয়েছ, �তমনই
অসুিবধাও রেয়েছ। কাড�  ব�বহােরর ফেল, আমােদর কােছ নগদ টাকা রাখার দরকার পেড় না। টাকার িনরাপ�া িনেয়ও মেন
সংশয় থােক না। একসে� �চ�র টাকা সে� িনেয় �ঘারা িনরাপদও নয়। �তমন এর উে�ািদকটাও রেয়েছ। কাড�  ব�বহােরর
ফেল আমােদর কােছ টাকাটা খুব সহজলভ� হেয় যায়। কত টাকা খরচ করা হে�, তার �কান িহেসব থােক না। তাই স�য়
করার ইে� থাকেল, কাড�  ব�বহার কিমেয় িদন।

২) ইেলক�েকর খরচ কমান। অ�েয়াজনীয়ভােব ইেলক�ক খরচ করেবন না। অযথা পাখা, আেলা িকংবা এমন অেনক
ইেলক�িন� িডভাইস আমরা ব�বহার কের থািক িকংবা �ধু �ধুই সারািদন �লেত থােক, যার �েয়াজন �নই। �ধু �যট�কু
�েয়াজন, �সইট�কু ইেলক�েকর ব�বহার ক�ন। তাহেলই �দখেবন খরচ অেনক কেম িগেয়েছ।

৩) আমােদর �েত�েকর বািড়েতই অ�েয়াজনীয় �চ�র িজিনস পেড় থােক। যা আমরা ব�বহার কির না। �যমন ধ�ন, নত�ন
একটা �মাবাইল �ফান �কনার পর িক আপিন আপনার পুরেনা �ফানটা ব�বহার কেরন? এরকমই িজিনস যা ব�বহার করেছন
না, �স�েলা িবি� কের িদন। এমন অেনক মানুষ আেছন, যারা পুরেনা িজিনস কম দােম িকনেত চান। তােদরও দরকার িমটল
আর আপিনও পুরেনা িজিনস�র পিরবেত�  িকছ�  টাকা �পেলন। এবার এভােব িবিভ� িজিনস িবি� কের টাকা�েলা খরচ না
কের জিমেয় রাখুন।
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৪) সুপারমােক� েট �ায়ই পুরেনা িজিনস িবি�র িবিভ� অফার �দওয়া হয়। �সখােন পুরেনা িজিনস িবি� কের িদেত পােরন।
এছাড়া হােমশাই কম দােম িজিনস �কনার সুেযাগ আমরা �পেয় থািক। এমন সুেযাগ �পেল, িনত��েয়াজনীয় িজিনস�েলা
একবাের �বিশ পিরমােন িকেন িনন। �দখেবন আপনার অেনক টাকা �বঁেচ িগেয়েছ।

৫) আধুিনক হওয়ার জন� িকংবা যুেগর সে� তাল িমিলেয় চলার জন� আমরা এমন অেনক িকছ�ই কের থািক, যা না করেলও
চেল। �যমন ধ�ন িবিভ� িজিনেসর সাবি�পশন। যিদ আপিন অনলাইেন খবর পেড়ন, তাহেল বািড়েত খবেরর কাগজ
�নওয়া ব� কের িদন। �তমনই, যিদ আপিন িনয়িমত িজম িকংবা �ােব না যান, তাহেল �সখানকার �ম�ারিশপ বািতল কের
িদন। বািষ�ক অেনক টাকা �বঁেচ যােব।

৬) বািড়েত থাকাকালীন আপিন যিদ ওয়াই-ফাই িকংবা ই�ারেনেটর িবেশষ ব�বহার না কেরন, তাহেল বািড়র ই�ারেনট
কােনকশেনর পিরমান কিমেয় িদন। যিদ একা�ই ই�ারেনেটর দরকার পেড়, তাহেল অ� টাকার ই�ারেনট প�াক ব�বহার
ক�ন।

৭) বাইেরর খাবার �খেত আমরা সকেলই ভােলাবািস। বািড়র খাবার একটানা ভােলা না লাগেলই �হােটেল লা�, িডনার করেত
চেল যাই। িক� এভােব �িতিদন �হােটেলর খাবার না খাওয়াই ভােলা। এেত শরীরও সু্� থােক, আর খরচও বঁােচ। বািড়র
খাবার খাওয়াই সবেথেক ভােলা। আর একা�ই যিদ �হােটেলর খাবার �খেত ইে� কের, তাহেল ই�ারেনট �থেক যা যা খাবার
পছ�, তার �রিসিপ �জেন িনন। আর িনেজই বািড়েত বািনেয় �ফলুন। �হােটেলর খাবারও খাওয়া হেব, আর খরচও কম হেব।
তথ�সূ�: ই�ারেনট

�লখকঃ িব�িজৎ মালাকার , িস�ুেকর পে� ।

আমােদর সােথ �যাগােযাগ করেত:-

www.sindhuk.com
Mobile:9832773806

sindhukcom@gmail.com
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